Regelwerk
INDOOR

REGEL (1) Verlasst der Ball die Seitenlinie, wird dieser mit dem Fuss
flach wieder ins Spielfeld gespielt. Einspiele von der Seitenlinie, in Form
einer Flanke — hohe Balle — sind nicht erlaubt.

REGEL (2) Solange der Torspieler*in den Ball in der Hand halt, dirfen
sich die gegnerischen Spieler nicht im Torraum aufhalten. Sobald der
Torspieler*in den Ball auf den Boden legt, ist er ,frei” und wieder spielbar.

REGEL (3) Auskick/Dropkick vom Torspielerin sind nicht erlaubt. Dieses i =, ‘
Vergehen wird mit einem Freistoss auf der Mittellinie geahndet. Ein Auswurf é: LT T IR
mit der Hand Uber die Mittellinie wird gleich geahndet. Liegt der Ball am Boden :
frei, darf mit einem Passspiel (Fuss) der Ball tber die Mittellinie gespielt werden.

REGEL (4) Die Riickpassregel wird angewendet. T L

REGEL (5) Die Abseitsregel ist aufgehoben. Alle Freistosse sowie ; é
Einspiele vom Seitenaus sind indirekt. RGIITE FRPR RN

REGEL (6) Der Abstand betragt 5 Meter. Penalty ausgenommen. s e e ,- & i
Der Eckball wird vom Eckpunkt gespielt. ra.ae L, " AU -

REGEL (7) Es darf fliegend und unbeschrankt ausgewechselt werden. At I
Befinden sich zu viele Spieler*innen auf dem Feld erfolgt ein Freistoss LIRS B | el e R
auf der Mittellinie gegen das fehlbare Team. Dieses Vergehen wird vom B =l Il T S ¢
Schiedsrichter mit einer 2 Minuten Strafe geahndet. = BOCTR Ay S Saper

REGEL (8) Eine Auswechslung der Goaliespieler*in bzw. Torhuter*in kann g gt Al A
nur bei einem Spielunterbruch erfolgen. S N R e B S

REGEL (9) Beriihrt der Ball im Spielfeldbereich die Hallendecke oder

Gerate, welche an der Decke aufgehangt sind, erfolgt ein indirekter POWERED BY
Freistoss an dem Ort, bei welchem der Ball die Hallendecke oder P | v
die Armaturen berthrt. v =
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Regelwerk
INDOOR

REGEL (10) Definition Tackling: Das Tackling ist ein Angriff eines
Spielers auf den Ball, bei dem der Spieler*in am Boden mit dem Fuss
zum Ball rutscht und diesem dem Gegenspieler*in vom Fuss spielt.
Fouls dieser Art werden unterbunden.

REGEL (11) Schienbeinschoner: das Tragen von
Schienbeinschoner ist obligatorisch.

REGEL (12) Die Versicherung ist Sache des Teilnehmers.
Der Veranstalter lehnt jede Haftung ab.

REGEL (13) Strafen: Gelbe Karte: 2 Minuten Zeitstrafe. Gelb-rote Karte: 5 Minuten "h' e v e e 0. B
Zeitstrafe. Rote Karte: 5 Minuten Zeitstrafe und Turnierausschluss. G T i :

REGEL (14) Als disziplinarische Massnahmen sind die 2 Minuten Zeitstrafe (7 ,.+" « "2 "« = "0, S

(gelbe Karte) oder 5 Minuten Zeitstrafen (gelb-rote oder rote Karte) moglich, ~ “eues*’ s s e B £ .
wobei eine direkte rote Karte zusétzlich mit einem Turnierausschluss NALLAARLRTRRRE.
geahndet wird. ST R

a - Erhélt eine Mannschaft in Unterzahl ein Tor, darf maximal ein Srews f e b, SR, |
Spieler*in dieser Mannschaft, welcher eine 2 Minuten Strafe verbusst, Ansi o e SRR,

sofort wieder ins Spiel eingreifen. phot el I LRE | Mgy
b - Wird bei einem Penaltyentscheid gleichzeitig eine 2 Minuten Strafe P R b Sl et :
ausgesprochen, darf der bestrafte Spieler*in nach erfolgreich ausgefuhrtem  * * ", =, e el
Penalty nicht gleich wieder zurlick aufs Feld. XL s Bl el

c - Erfolgen flir beide Mannschaften gleichzeitig Zeitstrafen, miissen diese FOE R TR
voll abgesessen werden und eine vorzeitige Rickkehr ist nicht moglich. TR

d - Bei 5 Minuten Strafen ist eine frihzeitige Rickkehr ausgeschlossen. POWERED BY

e - Eine gegen den Goaliespieler*in ausgesprochene 2 Minuten Strafe darf

durch einen anderen auf dem Feld stehende Spieler*in abgesessen werden. Cd
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REGEL (15) 5 Fouls = 2 Minuten Zeitstrafe. Samtliche Fouls und
Regel\/\/erk Unsportlichkeiten, welche einen Freistoss nach sich ziehen, werden
IN DOOR am Speakertisch gezahlt und auf der Spieluhr angezeigt. Erreicht eine
Mannschaft 5 Fouls, muss der verursachende Spieler*in eine
2 Minuten Strafe absitzen.

REGEL (16) Fihrt das 5. Foul zu einer direkt ausgesprochenen X 8.
Disziplinarstrafe, werden die Anzahl der gezahlten Fouls nicht erhoht. 1_'1".',_'
Der Zahler bleibt bei 4 Fouls stehen. g

REGEL (17) Platzierungsmodus: Bei Punktegleichheit nach den é:: e A SRR Y e O
Gruppenspielen entscheidet zuerst: G Soeieonte ta Sl 8
1 - Punkte (Sieg = 3 Punkte) / 2 - Tordifferenz / e e P R
3 - Direkter Vergleich / 4 - Anzahl geschossener Tore. mt e Tt e L
Endet ein Finalspiel unentschieden, wird ein Penaltyschiessen mit je R Lt y
3 Spieler*innen ausgeflihrt. Steht es danach immer noch Unentschieden : :
wird das Penaltyschiessen mit nur noch 1 Spieler*in pro Team Stugant ERPRORENE" .
weitergeflhrt, bis es entschieden ist. Ein Spieler*in tritt erst dann ein DSt L I .
zweites Mal an, wenn alle Spieler*innen desselben Teams angetreten sind. — «.,,", .« ", ", " ¢, b,

"+ . | BIO-BANDING IM FOOTECO - pro Team sind max. 2 Bio-Banding RGLARAIEY o B
. Spieler*innen zugelassen. Gurian W LT

ALLGEMEINES - Das Energie-Kids-Masters wird, mit Ausnahme der e b ol Y e
F-Junioren, auf die ganze Lange der 3-fach Turnhalle des Sportzentrums p S st Bt
Herisau gespielt. Das Handballfeld entspricht dem Spielfeld des e L P T R
" | Energie-Kids-Masters, es wird ohne Banden gespielt. Gespielt wird mit A P o e LR Tt 5
« . | einem Futsal-Ball. Der Torraum am Turnier ist identisch mit dem M g B e A
; Handballtorraum (Halbkreis). Die Tore sind 5 Meter gross. R

"+ . ' | Die erstgenannte Mannschaft hat Anspiel und spielt von Jurytisch

" || ausgesehen von links nach rechts. Die zweit genannte Mannschaft POWERED BY
muss bei ahnlich farbigen Shirts diese wechseln oder Uberziehshirts I Y w
(Latze) anziehen. l T d

"R
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ALLGEMEINES - Die Kategorien der F - und E - Junioren sowie die
Regelwerk Kategorie der Inklusion, spielen nach den Ausfiihrungsbestimmungen
IN DOOR des SFV (Schweizer Fussball Verband) fiirs Grossfeld 4 vs. 4 (F-Junioren)

bzw. 6 vs. 6 (E-Junioren & Inklusion). Es gibt bei diesen Kategorien weder
Zeit- noch sonstige Strafen. Die Schiedsrichter und Trainer*innen sind
angehalten bei unfairem und gefahrlichem Spiel entsprechend zu handeln.

SPIELMODUS INKLUSION - 5 Feldspielersinnen und 1 Goaliespieler*in.
Anpassungen nach Absprache mit den Ausbildner*innen moglich.

18 Spieler*innen sind preisberechtigt. 1 Gruppe a 3 Teams, Modus jeder
gegen jeden. Es gibt keine Finalspiele.

SPIELMODUS KATEGORIE F - 3 Feldspieler*sinnen und 1 Goaliespieler*in,
der Jahrgange 2016 und jlinger. Madchen dirfen den Jahrgang 2015 oder
junger haben. 9 Kids sind preisberechtigt. 2 Gruppen a 4 Teams

(pro Team 3 Vorrundenspiele). Die ersten beiden Teams pro Gruppe
qualifizieren sich fir das Halbfinale. Die in der Gruppe 3- bzw.

4 -platzierten Mannschaften spielen um die Rénge 5 bis 8.

SPIELMODUS KATEGORIE E - 5 Feldspielertinnen und 1 Goaliespielersin,  *«+ 4+ = ' = "= =, _' .,
der Jahrgénge 2014 und jinger. Madchen dirfen den Jahrgang 2013 oder " * * * " *, *, . " h,
junger haben. 11 Kids sind preisberechtigt. 2 Gruppen a 4 Teams R .
‘I (pro Team 3 Vorrundenspiele). Die ersten beiden Teams pro Gruppe P S e RO
qualifizieren sich fir das Halbfinale. Die in der Gruppe 3- bzw. 4.-platzierten  ",". « *, = i {

Mannschaften spielen um die Range 5 bis 8. wiien ity Yo '

......

SPIELMODUS KATEGORIE D - 4 Feldspieler*innen und 1 Goaliespieler*in, T R SRR oy

der Jahrgange 2012 und jinger. Madchen dirfen den Jahrgang 20711 Wy

oder jlinger haben. 10 Kids sind preisberechtigt. 2 Gruppen a 4 Teams

(pro Team 3 Vorrundenspiele). Die ersten beiden Teams pro Gruppe POWERED BY

qualifizieren sich fir das Halbfinale. Die in der Gruppe 3- bzw. P | v

4 -platzierten Mannschaften spielen um die Range 5 bis 8.. T d
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SPIELMODUS KATEGORIE FE12 - 4 Feldspieler*innen und
Regel\/\/erk 1 Goaliespieler*in, der Jahrgange 2013. Madchen diirfen den
IN DOOR Jahrgang 2012 oder jlinger haben. 10 Kids sind preisberechtigt.

2 Gruppen a 4 Teams (pro Team 3 Vorrundenspiele). Die ersten beiden
Teams pro Gruppe qualifizieren sich fur das Halbfinale. Die in der Gruppe
3- bzw. 4 -platzierten Mannschaften spielen um die Range 5 bis 8.

SPIELMODUS KATEGORIE FE13 - 4 Feldspieler*sinnen und 1 Goaliespieler*in, e
der Jahrgénge 2012. Méadchen diirfen den Jahrgang 2011 oder jiinger haben. i,:, e
10 Kids sind preisberechtigt. 2 Gruppen a 4 Teams (pro Team 3 Vorrundenspiele). é: o LR g
Die ersten beiden Teams pro Gruppe qualifizieren sich fiir das Halbfinale. ' gl i
Die in der Gruppe 3- bzw. 4 -platzierten Mannschaften spielen um die
Range 5 bis 8.

SPIELZEITEN Al
E. 10min SRTLE PRI
D T1min MLLLLACRPR S
= 10min wireaet Lt e
FE12.. 14min
FE13.. 15min LR & o
Inklusion... 15min . " IS . Gk
VERHALTEN TR B et
: Trainer*innen- und Betreuer*innen diirfen die Spielzone nur mit P L Gt T X
"« .J Turnschuhen betreten. Das Ballspielen ausserhalb der Spielflache ist p S st Bt
| verboten (z.B. Gange und Garderoben). Auf der Spielflache halten sich e e P DL € TS : A
nur die spielenden sowie die zwei nachfolgenden Mannschaften auf. S M S R
Fir die Mannschaften werden Bankli entlang der Tribinenwand aufgestellt. B L e et
Tritt eine Mannschaft nicht zur vorgegebenen Zeit an, wird das Spiel Wy

mit 3:0 Forfait gewertet.
POWERED BY

Wertsachen nicht in der Garderobe deponieren. Die Haftung durch [ Y
den Veranstalter wird ausgeschlossen. g =
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